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      Tenemos que hablar… de la migraña
  

                                    Ha llegado un punto en que ninguno de nosotros puede más.
 
                        
  
     CTA 
              Descubre por qué
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      Si tienes migraña, haz oír tu voz
  

                                    Vivir con migraña es complicado, pero a veces es incluso más difícil hablar de ello.
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              Conoce los tipos de migraña
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      Tratamiento de la migraña
  

                                    Si tienes migraña, descubre cómo aprender a manejar mejor tu día a día y qué esperar de tu tratamiento.
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      Migracómic
  

                                    Mi Migraña sin Bulos ayuda a la concienciación


y el reconocimiento social de la migraña
 
                        
  
     CTA 
              Descubre los 10 bulos
          


          

                  

                              

      

    


    

  
          




              


                    

  
            


  



  


  

															



								

												
																																			
								
								


  


  
                
      



    
    


  
                      


						
														
																						
  
                    
                                
                      
              
  
                      
    
              
  
                  Habla con un profesional de la salud y dale voz a tu migraña


Tenemos que hablar de la migraña. Solo así podremos explicar cómo nos hace sentir esta enfermedad y conseguir, junto a un profesional sanitario, un tratamiento adecuado que nos ayude a recuperar nuestra calidad de vida.
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                  Dale Voz a Tu Migraña se creó para que todas las personas con migraña hagan oír su voz

            


                    

  
              


                    

                      
              
  
                      
    
              
  
                  Es difícil vivir con migraña, pero, a veces, es incluso más difícil hablar de ello, en especial con los que nunca han sufrido un ataque de migraña. Dale Voz a Tu Migraña se creó para que todas las personas con migraña hagan oír su voz, para ayudarles que puedan contar sus historias y compartir el verdadero impacto de la migraña en sus vidas.


Esta web proporciona herramientas y recursos para ayudarte a hablar sobre la migraña con tu médico, amigos, familiares y colegas. Con el aumento del conocimiento sobre la enfermedad, las personas que viven con migraña pueden empezar a recibir el cuidado y el apoyo que necesitan.

            


                    

  
              


                    

        

                                    


            


																																	

												

				
                  


						
														
																						
  
                    
                    
          
              
  
                                        




    
      
                                            
      
        ¿Sufres de migraña?

  

                                                                            Este autodiagnóstico probablemente ayude a poner un nombre al dolor de cabeza
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        ¿Dónde encontrar a tu médico?

  

                                                                            Encuentra aquí los centros sanitarios con neurólogos especialistas en cefaleas
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        Prepara tu visita con el médico

  

                                                                            Antes de acudir a la consulta, prepara tus respuestas a estas preguntas
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        Controla tu migraña con esta app

  

                                                                            Descubre las funcionalidades de Migrain Buddy y toma el control de tu enfermedad
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        Test impacto de la migraña

  

                                                                            Descubre cuántos días de tu vida has perdido por culpa de la migraña
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